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ｶﾛﾘｰｶﾛﾘｰ ｶﾛﾘｰ ｶﾛﾘｰ蛋白質蛋白質 蛋白質 蛋白質脂質 脂質脂質脂質 塩分 塩分 塩分

日付／合計

塩分

肉団子と麩の煮物	
切昆布煮	
浸し（ｷｬﾍﾞﾂ’ｱｵﾅ’ﾆﾝｼﾞﾝ）	
葱と麩のみそ汁	
ごはん

和風パスタソテー（ひじき）	
ごちそうサラダ	
鶏のハーブ焼き	
野菜たっぷりスープ

チキンのピザ風焼き	
（	添え	）	
グリーンサラダ（コーン）	
青菜と大根の味噌汁	
ごはん	
フルーツ

7月6日（月）

2,039 93.8 61.7 9.2 542 17 10.2 3.1 726 36.2 28.1 2.9 771 40.6 23.4 3.2

食パン	
（マーガリンとジャム）	
フレンチトースト	
（ゆで卵）	
ロースハム	
四色サラダ	
ベーコン野菜スープ	
牛乳

ハンバーグ	
（ゆで野菜）	
ナポリタン	
コールスローサラダ	
コンソメジュリエンヌ	
ごはん

白身魚の磯香フライ	
（　線きゃべつ　)	
大豆もやしの和え物	
葱とわかめのみそ汁	
ごはん	
フルーツ

7月7日（火）

2,034 77.5 72.2 8.4 618 27.2 31.6 2.3 700 17.3 21.4 3.4 716 33 19.2 2.7

いり豆腐	
ウインナーと野菜のソテー	
お浸しのなめたけかけ	
玉葱と油揚げのみそ汁	
ごはん

三色丼	
（そぼろ肉,たまご,他）	
けんちん汁

豚肉と野菜のオイスタソース炒め	
春雨サラダ	
具沢山の中華スープ	
ごはん	
やわらか杏仁豆腐7月8日（水）

2,040 87.7 97.6 8.4 561 19.5 31.2 2.9 632 37.2 26.8 2.7 847 31 39.6 2.8

肉ﾎﾞｰﾙとｳｽﾞﾗ卵の煮物	
ベーコン入野菜炒め	
切干し大根の炒め煮	
青菜ともやしのみそ汁	
ごはん

鳥肉のから揚げ	
（　線きゃべつ　）	
きんぴら炒め	
きゃべつと油揚げのみそ汁	
ごはん

魚の粕漬け焼き	
浸し（菜ﾉ花・ﾓﾔｼ）	
野菜の煮物	
具沢山のみそ汁	
ごはん	
フルーツ

7月9日（木）

2,012 85.9 57.2 8.9 644 22.9 18 2.7 754 35.7 31.3 2.7 614 27.3 7.9 3.5

肉団子の甘辛煮	
ぜんまいの五色煮	
菜の花たっぷりお浸し	
具沢山のみそ汁	
ごはん

とろとろ卵のオムライス	
シーザーサラダ	
野菜たっぷりスープ

豚肉と厚揚げ、なすの味噌炒め	
ポテトサラダ	
青菜ともやしのみそ汁	
ごはん	
フルーツ7月10日（金）

2,080 74.1 66.8 8.6 506 16.4 5.5 2.8 663 23.4 19 2.8 911 34.3 42.3 3

食パン	
ピザトースト	
ボイルソーセージ	
マカロニサラダ	
四色サラダ	
野菜たっぷりスープ	
牛乳

サラダうどん	
（サラダ、豚、卵）

鯖の味噌煮　韓国風	
ゆで野菜	
水菜と大根のサラダ	
ザーサイスープ	
ごはん	
フルーツ

7月11日（土）

2,074 79 80.5 8.7 560 21.1 37 2.8 783 30.7 30 3 731 27.2 13.5 2.9

納豆	
卵とじ風	
浸し（ﾎｳﾚﾝｿｳ’ﾊｸｻｲ’ﾆﾝｼﾞﾝ）	
きゃべつと車麩のみそ汁	
ごはん

タンメン	
（塩味）

空揚げ魚の野菜あんかけ	
夏田楽	
具沢山のみそ汁	
ごはん	
フルーツ7月12日（日）

2,059 74.4 71.5 9.1 556 25.4 12.6 2.2 815 22.5 40.7 3.4 688 26.5 18.2 3.5
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2,048 81.8 72.5 9 569.6 21.4 20.9 3 724.7 29 28.2 3 754 31.4 23.4 3


