
朝 昼 夜

献　立　表

ｶﾛﾘｰｶﾛﾘｰ ｶﾛﾘｰ ｶﾛﾘｰ蛋白質蛋白質 蛋白質 蛋白質脂質 脂質脂質脂質 塩分 塩分 塩分

日付／合計

塩分

	　　《		お休みです		》 サラダうどん	
（たっぷり野菜・茹で豚・温玉）

　　＜　おまかせ夕ごはん　＞	
※　食事の申込は本日午前中までに	
※　要予約です	
※	17時以降はお盆でのご用意になり
ます	
　２０時までに喫食お願いします。

8月10日（月）

880 32.2 30.4 3.1 0 0 0 0 880 32.2 30.4 3.1 0 0 0 0

　＜　おまかせ　朝ごはん　＞	
※　食事の申込は前日午前中までに	
※　要予約です	
　※前日渡しになります

	　　《		お休みです		》 	　　《		お休みです		》

8月11日（火）

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

	　　《		お休みです		》 魚の西京焼	
（	鮭	）	
浸し（ﾎｳﾚﾝｿｳ’ﾊｸｻｲ’ﾆﾝｼﾞﾝ）	
卵焼き	
一口きんぴら	
切干し大根の炒め煮	
具沢山のみそ汁	
ごはん

　　＜　おまかせ夕ごはん　＞	
※　食事の申込は本日午前中までに	
※　要予約です	
※	17時以降はお盆でのご用意になり
ます	
　２０時までに喫食お願いします。

8月12日（水）

686 38.3 16.8 2 0 0 0 0 686 38.3 16.8 2 0 0 0 0

　＜　おまかせ　朝ごはん　＞	
※　食事の申込は前日午前中までに	
※　要予約です	
　※前日渡しになります

	　　《		お休みです		》 	　　《		お休みです		》

8月13日（木）

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

	　　《		お休みです		》 	　　《		お休みです		》 	　　《		お休みです		》

8月14日（金）

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

	　　《		お休みです		》 	　　《		お休みです		》 	　　《		お休みです		》

8月15日（土）

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

	　　《		お休みです		》 	　　《		お休みです		》 	　　《		お休みです		》

8月16日（日）

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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223 10.1 6.7 1 0 0 0 0 223.7 10.1 6.7 1 0 0 0 0


