
朝 昼 夜

献　立　表

ｶﾛﾘｰｶﾛﾘｰ ｶﾛﾘｰ ｶﾛﾘｰ蛋白質蛋白質 蛋白質 蛋白質脂質 脂質脂質脂質 塩分 塩分 塩分

日付／合計

塩分

肉団子の甘辛煮	
根菜の炒め煮	
お浸しのなめたけかけ	
きゃべつと車麩のみそ汁	
ごはん

あんかけかた焼きそば	
＊パリパリの揚げ焼きそばに	
　　海鮮あんがかかってます＊	
切り干し大根の酢の物

ローストチキン	
（てりやき）	
（	添え	）	
コールスローサラダ	
ベーコン野菜スープ	
ごはん	
フルーツ

8月31日（月）

2,022 97.9 63.8 9.3 532 16.8 9.2 3.3 675 36 31.5 3 815 45.1 23.1 3

親子丼風	
ひじきの田舎煮	
浸し（ｷｬﾍﾞﾂ’ｱｵﾅ’ﾆﾝｼﾞﾝ）	
玉葱と車麩のみそ汁	
ごはん

あさりのスープパスタ	
彩り野菜のサラダ	
鶏のハーブ焼き

魚の卵スプレット焼き	
（	添え	）	
ファイバーサラダ	
青菜、えのきのみそ汁	
ごはん	
フルーツ

9月1日（火）

2,095 97.3 70.4 9.2 614 29.7 15.8 2.4 746 39.3 22.4 4.3 735 28.3 32.2 2.5

肉団子のケチャプ煮	
しめじと野菜のソテー	
菜の花たっぷりお浸し	
玉葱と油揚げのみそ汁	
ごはん

きのこの散らし寿司	
松風焼き	
浸し（ﾎｳﾚﾝｿｳ’ﾊｸｻｲ’ﾆﾝｼﾞﾝ）	
豆腐とわかめのすまし汁

豚肉と季節野菜の炒め物	
ポテトサラダ	
具沢山のみそ汁	
フルーツ	
ごはん9月2日（水）

2,100 75.1 73.4 9 535 19 15.5 3.1 635 24.4 12.6 2.8 930 31.7 45.3 3.1

スクランブルエッグ	
切干し大根の炒め煮	
マカロニサラダ	
青菜と車麩のみそ汁	
ごはん

鳥肉のから揚げ	
（	添え	）	
涼伴三糸	
黄花湯	
ごはん

魚のけんちん蒸し	
おでん風煮物	
のっぺい汁	
ごはん	
フルーツ9月3日（木）

2,088 110.1 66.2 8.7 664 23.3 25 3 837 55.6 28.3 2.4 587 31.2 12.9 3.3

肉ﾎﾞｰﾙとｳｽﾞﾗ卵の煮物	
切昆布煮	
胡麻和え	
葱とわかめのみそ汁	
ごはん

とろとろ卵のオムライス	
シーザーサラダ	
野菜たっぷりスープ

魚の南蛮漬け	
（あじ）	
浸し（ｷｬﾍﾞﾂ’ｱｵﾅ’ﾆﾝｼﾞﾝ）	
野菜の煮物	
麩と油揚げのみそ汁	
ごはん	
フルーツ

9月4日（金）

2,002 74.8 59.3 8.6 568 21.4 16.6 2.7 769 29.3 25.1 3.1 665 24.1 17.6 2.8

食パン	
いろいろピザトースト	
（マーガリンとジャム）	
卵スプレット	
ロースハム	
四色サラダ	
きゃべつとベーコンのコンソメ	
牛乳

ネバネバ丼	
（長いも,納豆,オクラ,温玉	他）	
豚汁

鶏肉とキャベツのしそ味噌炒め	
ｼﾞｬｶﾞｲﾓのそぼろあんかけ	
青菜と大根の味噌汁	
ごはん	
フルーツ9月5日（土）

2,016 82 64.3 8.3 666 22.7 32.6 3.1 617 26.9 15.7 2.6 733 32.4 16 2.6

目玉焼	
ひじき煮	
お浸しのなめたけかけ	
白菜と麩のみそ汁	
ごはん

和風しょうゆラーメン 焼魚	
（	添え	）	
肉じゃが	
具沢山のみそ汁	
ごはん	
フルーツ

9月6日（日）

2,084 95.6 59.5 9.2 565 26.6 15.7 2.7 603 32.6 17.5 3 916 36.4 26.3 3.5
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献　立　表

ｶﾛﾘｰｶﾛﾘｰ ｶﾛﾘｰ ｶﾛﾘｰ蛋白質蛋白質 蛋白質 蛋白質脂質 脂質脂質脂質 塩分 塩分 塩分

日付／合計

塩分

週間平均値

朝 昼 夜

ｶﾛﾘｰｶﾛﾘｰ ｶﾛﾘｰ ｶﾛﾘｰ蛋白質蛋白質 蛋白質 蛋白質脂質 脂質脂質脂質 塩分 塩分 塩分

日付／合計

塩分

2,058 90.4 65.3 9 592 22.8 18.6 3 697.4 34.9 21.9 3 768.7 32.7 24.8 3


