
【実施期間】2025年11月19日～12月5日（延長期間：2025年12月15日～12月19日）

【対　　象】2025年度在学生（11/1現在）172名（回答者数105名、回答率61.0％）

【内　　容】学修時間・学修行動に関する1週間あたりの平均的な時間数について調査

１．講義や実習にどのくらい出席していますか？

 [参考]　1日4コマ（90分×4コマ）×5日間＝20コマ（30時間）

No. 項目 計 %

1 全く出席していない（0時間） 2 1.9%

2 1～5コマ程度（1.5～7.5時間） 2 1.9%

3 6～10コマ程度（9～15時間） 5 4.8%

4 11～15コマ程度（16.5時間～22.5時間） 8 7.6%

5 16～20コマ程度（24時間～30時間） 88 83.8%

学修時間・学修行動に関するアンケート集計結果

2026年1月21日
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２．授業時間以外に、授業課題や準備学習、復習をどのくらいしていますか？

[参考] 1日2時間×7日＝14時間

No. 項目 計 %

1 0時間 12 11.4%

2 1時間未満 27 25.7%

3 1～2時間 21 20.0%

4 3～4時間 14 13.3%

5 5～6時間 6 5.7%

6 7～8時間 4 3.8%

7 9～10時間 6 5.7%

8 11～12時間 2 1.9%

9 13～14時間 2 1.9%

10 14時間以上 11 10.5%

３．授業時間以外に、授業に関連しない勉強をどのくらいしていますか？

No. 項目 計 %

1 0時間 55 52.4%

2 1時間未満 30 28.6%

3 1～2時間 7 6.7%

4 3～4時間 3 2.9%

5 5～6時間 3 2.9%

6 7～8時間 3 2.9%

7 9～10時間 0 0.0%

8 11～12時間 2 1.9%

9 13～14時間 0 0.0%

10 14時間以上 2 1.9%
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４．授業時間以外に教員とコミュニケーションを取る時間はどのくらいありますか？

（SNSによるコミュニケーションも含む）

No. 項目 計 %

1 0時間 38 36.2%

2 1時間未満 56 53.3%

3 1～2時間 6 5.7%

4 3～4時間 3 2.9%

5 5～6時間 1 1.0%

6 7～8時間 1 1.0%

7 9～10時間 0 0.0%

8 11～12時間 0 0.0%

9 13～14時間 0 0.0%

10 14時間以上 0 0.0%

５．クラブ活動にどのくらい参加していますか？

No. 項目 計 %

1 0時間 101 96.2%

2 1時間未満 2 1.9%

3 1～2時間 1 1.0%

4 3～4時間 0 0.0%

5 5～6時間 0 0.0%

6 7～8時間 0 0.0%

7 9～10時間 0 0.0%

8 11～12時間 0 0.0%

9 13～14時間 1 1.0%

10 14時間以上 0 0.0%
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６．アルバイトや仕事はどのくらいしていますか？

No. 項目 計 %

1 0時間 42 40.0%

2 1時間未満 1 1.0%

3 1～2時間 2 1.9%

4 3～4時間 15 14.3%

5 5～6時間 15 14.3%

6 7～8時間 10 9.5%

7 9～10時間 5 4.8%

8 11～12時間 2 1.9%

9 13～14時間 4 3.8%

10 14時間以上 9 8.6%

７．読書はどのくらいしていますか？（マンガ・雑誌を除く）

No. 項目 計 %

1 0時間 71 67.6%

2 1時間未満 21 20.0%

3 1～2時間 10 9.5%

4 3～4時間 2 1.9%

5 5～6時間 0 0.0%

6 7～8時間 0 0.0%

7 9～10時間 1 1.0%

8 11～12時間 0 0.0%

9 13～14時間 0 0.0%

10 14時間以上 0 0.0%
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８．個⼈的な趣味に費やす時間はどのくらいありますか？

No. 項目 計 %

1 0時間 4 3.8%

2 1時間未満 6 5.7%

3 1～2時間 38 36.2%

4 3～4時間 25 23.8%

5 5～6時間 16 15.2%

6 7～8時間 8 7.6%

7 9～10時間 2 1.9%

8 11～12時間 1 1.0%

9 13～14時間 1 1.0%

10 14時間以上 4 3.8%
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