
朝 昼 夜

献　立　表
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日付／合計

塩分

肉団子のケチャプ煮	
きんぴら炒め	
しらたきと野菜の炒め煮	
きゃべつと麩のみそ汁	
ごはん

香味たれ魚の揚げ漬け	
（	鮭	）	
ゆで野菜	
根菜の炒め煮	
ﾓﾔｼとﾎｳﾚﾝ草のごま酢和え	
葱となめこのみそ汁	
ごはん

豚肉と彩り野菜の炒め物	
ドレッシング和え（ｺｰﾝ入り）	
根菜入りスープ	
ごはん	
フルーツ9月28日（月）

2,057 75.8 66.2 8.2 486 12.3 9.5 2.1 682 27.5 21.5 3.3 889 36 35.2 2.8

スクランブルエッグ	
のっぺい風煮物	
白菜・椎茸・竹輪のさっと煮	
青菜と車麩のみそ汁	
ごはん

ユーリンチー（油淋鶏）	
（ゆで野菜）	
中華サラダ（もやし）	
にら玉スープ	
ごはん

鯖のみそ煮	
野菜の煮物	
菜の花たっぷりお浸し	
もやしと油揚げのみそ汁	
ごはん	
フルーツ

9月29日（火）

2,066 128.3 65.8 8 490 20.9 10.2 2.5 973 81.5 41.7 2.7 603 25.9 13.9 2.8

肉団子の甘辛煮	
卵とじ風	
梅肉和え	
青菜と車麩のみそ汁	
ごはん

和風パスタソテー（きのこ）	
ごちそうサラダ	
（ミニ白身魚のアーモンド焼	付）	
野菜たっぷりスープ

厚揚げとひき肉の蒸し物	
ジャーマンポテト	
大根と青菜のみそ汁	
ごはん	
フルーツ9月30日（水）

2,047 85.4 54.5 9.4 511 19.5 9.4 3 618 30.6 20.3 3.4 918 35.3 24.8 3

ｶﾞﾝﾓﾄﾞｷと車麩の煮物	
ベーコン入野菜炒め	
浸し（ｷｬﾍﾞﾂ’ｱｵﾅ’ﾆﾝｼﾞﾝ）	
白菜と油揚げのみそ汁	
ごはん

ビビンバ風チャーハン	
蒸し鳥と豆腐のサラダ	
葱とナルトのスープ

チキンとさつまいもの炒め物	
水菜と大根のサラダ	
具沢山の中華スープ	
ごはん	
フルーツ10月1日（木）

2,037 82.8 49.5 9 533 17.9 11.9 2.5 668 32 23.4 3.9 836 32.9 14.2 2.6

いり豆腐	
切昆布煮	
胡麻和え	
わかめと油揚げの味噌汁	
ごはん

坦々麺 れんこん入りハンバーグ	
（	添え	）	
ファイバーサラダ	
もやしと油揚げのみそ汁	
ごはん	
フルーツ

10月2日（金）

2,088 85.4 63.6 9.6 533 22.1 13.6 2.7 739 31.5 21.2 3.4 816 31.8 28.8 3.5

食パン	
いろいろピザトースト	
（マーガリンとジャム）	
ボイルソーセージ	
卵スプレット	
四色サラダ	
野菜たっぷりスープ	
牛乳

中華丼	
切り干し大根のナムル	
具沢山の中華スープ

白身魚のフライ	
（タルタルソース）	
（	添え	）	
（パスタソテー）	
具沢山のみそ汁	
ごはん	
フルーツ

10月3日（土）

2,095 66.4 80.5 9.3 565 18.6 36.9 3 587 19.3 14.8 3.1 943 28.5 28.8 3.2

目玉焼	
ひじきの田舎煮	
マカロニサラダ	
青菜と麩のみそ汁	
ごはん

鶏の南蛮うどん	
ミルク寒天

回鍋肉	
おさつサラダ	
ネギとトックの中華スープ	
ごはん	
フルーツ10月4日（日）

2,086 69.3 70.4 8.4 631 22 23.3 2.4 639 19.5 7.9 3 816 27.8 39.2 3

週間平均値

朝 昼 夜

ｶﾛﾘｰｶﾛﾘｰ ｶﾛﾘｰ ｶﾛﾘｰ蛋白質蛋白質 蛋白質 蛋白質脂質 脂質脂質脂質 塩分 塩分 塩分

日付／合計

塩分

2,068 84.8 64.4 9 535.6 19 16.4 3 700.9 34.6 21.5 3 831.6 31.2 26.4 3


