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ｶﾛﾘｰｶﾛﾘｰ ｶﾛﾘｰ ｶﾛﾘｰ蛋白質蛋白質 蛋白質 蛋白質脂質 脂質脂質脂質 塩分 塩分 塩分

日付／合計

塩分

肉団子のケチャプ煮	
ひじきの田舎煮	
マカロニサラダ	
玉葱と油揚げのみそ汁	
ごはん

鳥の照焼	
ゆで野菜	
一口きんぴら	
卵焼き	
青菜と大根の味噌汁	
ごはん

豚肉と野菜のオイスタソース炒め	
中華サラダ（もやし）	
わかめと胡麻の中華スープ	
ごはん	
杏仁豆腐（小）10月5日（月）

2,019 96.2 80.5 8.9 507 13.8 20.1 3.5 655 46.9 26.2 2.5 857 35.5 34.2 2.9

魚の西京焼	
根菜の炒め煮	
野菜ときのこの煮浸し	
白菜と麩のみそ汁	
ごはん

お好み焼き風ハンバーグ	
焼そば	
季節野菜のサラダ	
具沢山のみそ汁	
ごはん

豆腐ピザ		(焼肉ソース・叉焼)	
（	添え	）	
噛むカムサラダ	
もやしと油揚げのみそ汁	
ごはん	
フルーツ

10月6日（火）

2,058 76.4 72.6 8.3 539 18.6 14 3 831 26 34.9 2.7 688 31.8 23.7 2.6

いり豆腐	
切干し大根の炒め煮	
菜の花たっぷりお浸し	
葱と油揚げのみそ汁	
ごはん

焼きコロッケ	
（	添え	）	
コールスローサラダ	
白菜と油揚げのみそ汁	
ごはん

空揚げ魚の野菜あんかけ	
ファイバーサラダ	
厚揚げと青菜のみそ汁	
ごはん	
フルーツ10月7日（水）

2,065 68 63.5 8 603 20.5 18 2.9 813 19.5 32.7 2.8 649 28 12.8 2.3

肉団子の甘辛煮	
野菜炒め	
しらたきと野菜の炒め煮	
きゃべつと車麩のみそ汁	
ごはん

カレーピラフ	
ごちそうサラダ	
タンドリーチキン	
野菜たっぷりスープ

照り焼きチキンハンバーグ	
（	添え	）	
切り干し大根入りサラダ	
青菜ともやしのみそ汁	
ごはん	
フルーツ

10月8日（木）

2,040 92.8 70.3 9.2 524 16 8.4 3.5 783 45 37 3 733 31.8 24.9 2.7

ハムと野菜のソテー	
おでん風煮物	
浸し（ｷｬﾍﾞﾂ’ｱｵﾅ’ﾆﾝｼﾞﾝ）	
青菜と油揚げのみそ汁	
ごはん

ミートソーススパゲティ	
シーザーサラダ

魚の卵スプレット焼き	
（	添え	）	
きのことわかめのサラダ	
具沢山のみそ汁	
ごはん	
フルーツ

10月9日（金）

2,095 73.2 85.1 11.7 511 20.4 7.2 4.1 829 22.8 43.8 4.7 755 30 34.1 2.9

食パン	
（マーガリンとジャム）	
卵スプレット	
ボイルソーセージ	
四色サラダ	
野菜たっぷりスープ	
牛乳

和風しょうゆラーメン キムチ肉豆腐	
しゅうまい（	2ケ）	
（ゆで野菜）	
わかめと胡麻の中華スープ	
ごはん	
フルーツ

10月10日（土）

2,080 91.4 82.6 9 676 21.4 33.4 2.7 659 38.2 23.7 3.3 745 31.8 25.5 3

卵とじ風	
炒め煮しめ	
浸し（ｷｬﾍﾞﾂ’ｱｵﾅ’ﾆﾝｼﾞﾝ）	
葱とわかめのみそ汁	
ごはん

ザーサイチャーハン	
ごちそうサラダ	
やさいたまごスープ

油揚げの肉詰め焼き	
（	添え	）	
野菜の煮物	
具沢山のみそ汁	
ごはん	
フルーツ

10月11日（日）

2,019 64.4 67 9.4 490 18.2 7.7 2.7 633 20.1 23.8 2.9 896 26.1 35.5 3.8
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週間平均値
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2,053 80.3 74.5 9 550 18.4 15.5 3 743.3 31.2 31.7 3 760.4 30.7 27.2 3


